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Reunido de langamento do movimento CAPA (Cuidados Adequados a Pessoa
com Asma)

O movimento CAPA (Cuidados Adequados a Pessoa com Asma) é a componente Portuguesa
do projecto internacional designado Asthma Right Care, iniciado em quatro paises
membros do IPCRG (International Primary Care Respiratory Group), nos quais se inclui
Portugal, através do GRESP - APMGF. Trata-se de um movimento social que tem como
objetivo principal consciencializar todos os profissionais, doentes e associa¢des para a
melhoria dos cuidados na asma e, consequentemente para um melhor controlo da doenca.
Pretende-se criar oportunidades e capacidade para o didlogo entre os diferentes
profissionais de salde, e entre estes com os seus doentes, sobre o que sdao os cuidados
adequados para a pessoa com asma, os obstaculos a sua obtencdo e as atitudes e
comportamentos que podem ajudar as pessoas com asma a melhorar a sua qualidade de
vida.

Apds a criacdo de um grupo de trabalho em cada pais (Portugal, Espanha, Reino Unido e
Canada), foram enderecados convites aos campedes (champions) nacionais, aos parceiros
portugueses que possam assumir esta mensagem de mudancga, apoiar esta causa, e
utilizando os canais correctos, propor esta chamada para a acgao.

Neste sentido, realizou-se no dia 14 de abril, em Coimbra, uma reunido com os parceiros
para o lancamento do movimento social CAPA. Estiveram presentes profissionais que estao
envolvidos nas diversas areas de prestacdo de cuidados de saude aos doentes com asma,
desde médicos de familia e pneumologistas, enfermeiros dos cuidados de saude primarios
e secundarios, farmacéuticos, técnicos de cardiopneumologia e representantes de varias
sociedades cientificas e associacdes, estando representadas a Associacdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, o Programa Nacional de Doencas Respiratdrias, a Sociedade
Portuguesa de Pneumologia, a Fundacdo Portuguesa do Pulmao, a Associacdo Nacional de
Farmadcias, a Associacdo de Farmdcias de Portugal e o Grupo de Farmacias Holon. Ha ainda
outras organizagGes que aceitaram associar-se ao projecto mas ndo puderam estar
presentes nesta reunido por problemas de calenddrio. Sdo elas: a USF-AN, a Associacdo
Portuguesa de Asmaticos, a Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica, a
Sociedade Portuguesa de Pediatria e a Sociedade Portuguesa de Medicina Interna.

Dispostos a este compromisso, foram criados trés grupos de trabalho que debateram o tipo
de acg¢des que urge desenvolver nos cuidados de saude primdarios, nos cuidados
secundarios e nas farmacias de comunidade. Dentro de cada grupo houve a oportunidade
de reflexao sobre a necessidade de consciencializacdo e sobre os cuidados que queremos
prestar e de que forma o queremos fazer. Foi possivel explorar ferramentas que podem ser
utilizadas como recursos para essa ac¢ao e, a partir destas, promover uma capacitacdo para
o didlogo com o doente sobre a sua doenca créonica e o modo como esta é tratada. Foi
demonstrada uma vontade de colaboracdo e sinergias entre os diversos profissionais e
suas associacOes para a mudancga na prestacdao de melhores cuidados aos doentes com
asma.
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Surgiram diversas propostas de medidas a desenvolver, existindo uma vontade em adequar
os cuidados em contexto de urgéncia, ajustar o modo de articulacdo entre os diversos
profissionais de salde nos diferentes niveis de cuidados, capacitar os profissionais para
este didlogo com o doente através de accbes de formacdo diversas, e projectar esta
mensagem de melhoria nos cuidados para a opinido publica, utilizando os meios sociais de
comunicagao bem como em eventos sociais de promogao e divulgagao.

Os dados foram lancados nesta primeira reunido CAPA, sendo um objetivo deste
movimento criar as condi¢des para a mudanca necessdria de forma a que todos os
profissionais de salde tenham este compromisso consigo proprios, com os seus pares e
com os seus doentes.

Os diferentes grupos de trabalho irdo agora desenvolver as actividades decorrentes dos
compromissos assumidos nesta reunido. Prevé-se a apresentacdo das propostas de
accdes a desenvolver dentro de cada area no Simpdsio que decorrerd durante a
Conferéncia Mundial do IPCRG no dia 31 de Maio de 2018, no Porto. O arranque das
accdes da campanha irdo desenvolver-se a partir de Junho de 2018.

Coimbra, 14 de Abril de 2018

Pelo Grupo Coordenador do CAPA
Claudia Vicente
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