A via preferencial para administracao de
medicamentos dirigidos a arvore brénquica é a
via Inalatéria.

As camaras expansoras sao muito eficazes na
administracdo do tratamento inalatorio.
A sua utilizagéo é rapida e podem ser facilmente
transportadas permitindo que se leve consigo a
medicacgao.

Sempre que for
necessario

recorrer a um servico
de urgéncia,

leve consy
a camara -

A Unidade Local de Saude de Matosinhos disponibiliza
camaras expansoras as criancas com necessidade deste
tratamento. Recorra ao seu Centro de Saude e informe-se
com o seu médico / enfermeiro de familia.

O seu filho sera beneficiado...



O QUE E UMA CAMARA EXPANSORA?
Uma camara expansora & um tubo de plastico ou metal
que se adapta a face da crianga, e onde se introduz um
inalador (conhecido como “bomba”) contendo a medicacao
para as vias respiratorias.

COMO FUNCIONA?

Funciona como um reservatorio, mantendo as particulas
finas de medicacdo em suspenséo o tempo suficiente até
serem inalados, de modo a conseguirem espalhar-se por
toda a arvore respiratéria.

QUAIS AS VANTAGENS?

Administracéo rapida

Muito eficazes na administragéo do tratamento inalatério
Adequado a qualquer idade

Facilmente transportadas permitindo que leve sempre
consigo a medicagéo

E MAIS EFICAZ QUE O NEBULIZADOR?

As camaras expansoras sao tao ou mais eficazes que os
nebulizadores na administracdo de medicamentos em
criancas com doencas respiratérias como asma ou
bronquiolite.

PODE-SE USAR A “BOMBA” SEM A
CAMARA EXPANSORA?

Nas criancas com menos de sete anos de idade, deve
usar-se o inalador sempre associado a cAmara expansora
e ndo directamente na boca. Caso contrario, 0 medicamento
fica quase todo depositado na boca.

COMO DEVE SER LIMPA?

Limpe a caAmara expansora conforme as instru¢des antes
da primeira utilizagéo e depois semanalmente, em agua

morna e detergente liquido. Deixar secar ao ar ambiente,
tendo o cuidado de ndo a limpar ou esfregar posteriormente.

1 Colocar a crianca de pé, sentada ou

1 No final, lavar / bochechar a boca.

|nStrug(~)eS sobre utilizacao da
Camara expansora

semi-sentada.

Aquecer o cilindro do inalador (“bomba”) entre

as maos. l @\

Retirar a tampa do inalador e agitar a
embalagem.

Colocar a embalagem na vertical e adapta-la a
camara.

Nas crian¢cas com mais de 4 anos, colocar o
bucal entre os labios ou,

Nas criangcas com 4 anos ou menos, adaptar a
mascara a face, a volta da boca e do nariz.

Pressionar o inalador até a saida do medicamento
(um “puff”).

Esperar cerca de 20 segundos
(5 inspiracdes)

Se prescrito um puff adicional esperar 30 seg a
1 minuto para repetir o procedimento.




