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Recomendacdo GRESP para a vacinacdo anti-pneumocoécica na populacdo adulta (=18 anos)

Sumdrio da Recomendacgéo

1. Asvacinas anti-pneumocadcicas recomendadas para a prevencdo da doenca pneumocdcica na populacdo adulta sdo a
vacina pneumocdcica polissacdrida 23-valente (VPP23) e a vacina pneumocoécica conjugada 13-valente (VPC13).

2. Na Tabela | constam os grupos com risco acrescido de contrair doenca invasiva pneumocadcica (DIP), em idade adulta
(=18 anos), para os quais a vacinacdo contra infecdes por Streptococcus pneumoniae estd recomendada.

Tabela | Recomendacbes de vacinacdo anti-pneumocdédcica em adultos = 18 anos de idade (adaptado da norma 011/2015 da
Direcdo-Geral da Saude)

A — Imunocompetentes

Condicdo Situacoes abrangidas

- Insuficiéncia cardiaca crénica
- Doenca cardiaca isquémica
- Hipertens@o arterial pulmonar
- Cardiomiopatias

Doenca cardiaca crénica

Doenca hepdtica cronica

Insuficiéncia renal crénica

- Insuficiéncia respiratoria cronica

- DPOC

- Enfisema

- Asma brénguica (sob corticoterapia sistémica ou inalada
cronica)

- Bronquiectasias

- Doenca infersticial pulmonar

- Fibrose quistica

- Pneumoconioses

- Doencas neuromusculares

Doenca respiratéria cronica

Pré-transplantagdo de 6rgdo

Dador de medula éssed (antes da doacdo)
Fistulas de LCR
Implantes cocleares (candidatos e portadores)

Diabetes mellitus Reqguerendo tratamento farmacoldgico
B — Imunocomprometidos
Condicao Situagoes abrangidas

- Asplenia congénita ou adqguirida
Asplenia ou disfuncdo esplénica - Doenca de células falciformes
- Outras hemoglobinopatias com disfuncdo esplénica

Imunodeficiéncia primdria @

Infec&o por VIH

- Células precursoras hematopoiéticas
- Orgdos sélidos

- Leucemias

- Linfomas

- Mieloma multiplo

- Outros tumores malignos

Recetor de transplante

Doenca neopldsica ativa

- Terapéutica com fdrmacos bioldgicos ou DMARDs (Disease
Modifying AnfiRheumatic Drugs)
Imunossupressdo iatrogénica © - Corticoterapia sistémica
- Quimioterapia
- Radioterapia

Sindrome de Down

Sindrome nefrético
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@ Exclui défice isolado de IgA e doentes em terapéutica de substituicdo com imunoglobulinas sem fungdo B residual.

) Corticosterdides sistémicos:
- Prednisona ou equivalente em dose =20 mg/dia, durante =14 dias;
- Metotrexato em dose superior a 0,4 mg/Kg/semana;
- Azatioprina em dose superior a 3 mg/Kg/dia.

Exemplos de outros fdrmacos imunossupressores: Leflunomida, Micofenolato de Mofetil, Ciclofosfamida, Ciclosporina e
Tacrolimus, fdrmacos bioldgicos ou DMARDs (Disease-Modifying AntiRheumatic Drugs utilizados, nomeadamente, na Artrite
Reumatdide, LUpus Eritematoso Sistémico, Sindrome de Sjogren e Doencas Inflamatdérias Intestinais), por exemplo Anti-TNF
(Infliximalb, Etanercept, Adalimumab, Golimumalb, Certolizumab); Anti —~CD20 (Rituximab); Anti-IL6 (Tocilizumab); CTLA-4-Ig
(Abatacept); Anti-BLYS (Belimumab); Anti-IL12 e Anti-IL23 (Ustekinumab); Antagonista do Receptor da ILT (Anakirna).

3. Em adultos ndo previamente vacinados com VPP23 ou VPC13, é recomendado o seguinte esquema de vacinacdo:
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4.  Em adultos previamente vacinados com 1 ou 2 doses de VPP23, o esquema de vacinacdo recomendado é o seguinte:
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5. Em concorddncia com outros consensos e recomendagdes internacionais, © GRESP recomenda que a vacinagdo
anti-pneumocoécica deve ser aconselhada a toda a populagdo imunocompetente com = 65 anos, do seguinte modo:

= 65 Anos sem vacinacdo anti-pneumocécica prévia: M
>1 Ano
Vacinacdo VPP23 prévia com = 65 Anos: VPC13
>1 Ano

=65 Anos
Vacinagdo VPP23 prévia com < 65 Anos:
=1 Ano =1 Ano
L 1
|
=5 Anos

Autores: Rui P Costa, Carlos Gongalves e Jaime Correia de Sousa.

Sumadrio e documento integral justificativo podem ser consultados em: www.apmgf.pt ou www.gresp. pt




