Anexo 5 - TECNICAS DE UTILIZACAO DOS DISPOSITIVOS | NALATORIOS -
PROCEDIMENTOS

| - Técnica de Utilizacdo dos Dispositivos Inalatdos em criancas com idade
inferior ou iqual a quatro anos

a) Modo de Proceder/Descricao das Actividades
Preparar o material
Explicar a crianga/ familia o procedimento
Lavar as maos
Colocar a crianca de pé, sentada ou semi-sentada
Aquecer o cilindro do inalador (“bomba”) entre agawn
Retirar a tampa do inalador e agitar a embalagem
Abrir o inalador, agita-lo na posicao vertical @ecta-lo & cAmara expansora
Colocar a mascara em torno da boca e nariz decerian
Pressionar o inalador com a camara expansora igapdsorizontal (1 puff)

Manter a posi¢ao horizontal da cdmara expansonaa@ng a crianca respira durante 5
inalacdes ou 20 segundos

Se prescrito um puff adicional esperar 30 a 60 s@égsientre doses para repetir o
procedimento

Retirar o inalador da cAmara expansora e tapa-lo
Lavar / bochechar a boca com agua

b) Material e Equipamento
Inalador pressurizado

Céamara expansora com mascara
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Il - Técnica de Utilizacdo dos Dispositivos Inalat®os em criancas com idade entre
0S 4 e 6 anos

a) Modo de Proceder/Descricao das Actividades
Preparar o material
Explicar a crianga/ familia o procedimento
Lavar as méaos
Colocar a crianca de pé, sentada ou semi-sentada
Aquecer o cilindro do inalador (“bomba”) entre adaw
Retirar a tampa do inalador e agitar a embalagem
Abrir o inalador, agita-lo na posicao vertical eecta-lo & cAmara expansora
Colocar o bucal na boca da crianga entre os dentes
Pressionar o inalador com a camara expansora ingipdwsrizontal (1 puff)

Manter a posicao horizontal da cAmara expansonaaaihgl a crianga respira durante 5
inalacdes ou 20 segundos

Se prescrito um puff adicional esperar 30 a 60 rségsientre doses para repetir o
procedimento

Retirar o inalador da camara expansora e tapa-lo

Lavar / bochechar a boca com agua

Comprimir o contentor com a camara expansora niggmgorizontal
b) Material e Equipamento

Inalador pressurizado

Camara expansora com bucal
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Il - Técnica de Utilizacdo dos Dispositivos Inaladrios em criancas com idade
superior a 6 anos

a) Modo de Proceder/Descricao das Actividades
Preparar o material
Explicar a crianga/ familia o procedimento
Lavar as maos
Abrir o inalador, agita-lo na posicao vertical eeota-lo a camara expansora
Colocar o bucal na boca da crianca
Comprimir o contentor com a camara expansora niggmgorizontal

Manter a posi¢ao horizontal da camara expansonaaang a crianga inspira lenta e
profundamente durante 5 segundos

Suster o0 ar nos pulmdes durante 5 a 10 segundqsrarepelo nariz
Repetir o procedimento para cada dose com intesviE®B0 a 60 segundos entre doses
Retirar o inalador da camara expansora e tapa-lo
Lavar a boca com agua
b) Material e Equipamento

Inalador pressurizado ( \

Camara expansora com bucal ‘Il‘ VRIS
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IV - Técnica de Utilizacao dos Dispositivos Inalattos de p6 seco (Turbohaler)

a) Modo de Proceder/Descricao das Actividades
Preparar o material
Explicar a criangca/ familia o procedimento
Lavar as maos
Desenroscar e retirar a tampa, mantendo a posegéioal

Carregar a dose, rodando a porcao inferior dodioalpara a direita e depois para a
esquerda (posicao inicial), ouvindo-se um “cliaédm o inalador na vertical

Expirar e colocar o bucal do inalador entre oseirtspirando rapidamente e com
forca

Retirar o inalador da boca e suster a respiracéanthi5 a 10 segundos
Repetir o procedimento para cada dose com inteswlB0 segundos entre doses
Tapar o inalador
Lavar a boca com agua
Guardar o inalador em local seco
b) Material e Equipamento

Dispositivo inalatorio de p6 seco (Turbohaler)
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V - Técnica de Utilizacdo dos Dispositivos Inalatdos de pé seco (Diskus)

a) Modo de Proceder/Descricao das Actividades
Preparar o material
Explicar a crianga/ familia o procedimento
Lavar as maos
Abrir o inalador
Carregar a dose, com o inalador na horizontal rbaléateralmente o doseador

Expirar e colocar o bucal do inalador entre oseeirtspirando rapidamente e com
forca

Retirar o inalador da boca e suster a respiracéantu5 a 10 segundos
Repetir o procedimento para cada dose com intendlB0 segundos entre doses
Tapar o inalador
Lavar a boca com agua
Guardar o inalador em local seco
b) Material e Equipamento

Dispositivo inalatério de pd seco (Diskus)
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VI - Técnica de Utilizacdo dos Dispositivos Inalatdos de pd seco (Aerolizer)

a) Modo de Proceder/Descricao das Actividades
Preparar o material
Explicar a crianga/ familia o procedimento
Lavar as maos
Abrir o inalador

Girar as duas porc¢des do inalador, introduzir &wai@pona porcao inferior e fechar o
dispositivo

Apertar os dois botdes laterais para romper a t@psu

Expirar e colocar o bucal do inalador entre oseeirtspirando rapidamente e com
forca

Retirar o inalador da boca e suster a respiracéantu5 a 10 segundos

Repetir o procedimento para cada dose com intevlEB0 segundos entre doses
Tapar o inalador

Lavar a boca com agua

Guardar o inalador em local seco

b) Material e Equipamento
Dispositivo inalatério (Aerolizer)

Medicacao (Céapsula)

>
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VII - Técnica de Utilizacdo dos Dispositivos Inaldirios de pé seco (Novolizer)

a) Modo de Proceder/Descricao das Actividades
Preparar o material
Explicar a crianga/ familia o procedimento
Lavar as maos
Abrir o inalador, retirando a tampa
Carregar a dose pressionando na totalidade o boténdo
A cor da janela muda de vermelho para verde e pedmitar o botéo.

Expirar e colocar o bucal do inalador entre oseirtspirando rapidamente e com
forca

Verifica-se que a medicacgédo foi correctamente debgpos a audicdo de um “click” e a
mudanca da cor da janela de verde para o vermelho

Retirar o inalador da boca e suster a respiracéantu5 a 10 segundos
Repetir o procedimento para cada dose com intend®B0 segundos entre doses
Tapar o inalador
Lavar a boca com agua
Guardar o inalador em local seco
b) Material e Equipamento

Dispositivo inalatério de po seco (Novolizer)

Pag.7 de 7

1660.1 Unidade Local de Saude de Matosinhos



