~JO0INdDds

GRESH

CuidAR
CapacitAR
AcompanhAR

21 E 22 DE ABRIL DE 2017

Programa ke

ORGANIZACAO :




3

fndice
21 e 22 de Abril de 2017

Saudacgao . 5
Comissao de Honra 6
Organizacao 7
Convidados 9
Sindtico 10

Programa Cientifico

Dia 21 13

Dia 22 21

Patrocinadores 26




5
Saudacao
21 e 22 de Abril de 2017

Estimados participantes,
As 4. Jornadas do GRESP subordinadas ao tema“CuidAR, CapacitAR e AcompanhAR" decorrerdo de 21 a 22 de
Abril de 2017, no Hotel Vila Galé, em Coimbra.

Na qualidade de Coordenador do GRESP, quero dar as boas-vindas a todos quantos nos quiserem acompanhar
neste evento cientifico e de convivio interpares, esperando que seja do agrado de todos e va ao encontro das
expectativas e necessidades formativas nas doencas respiratorias no ambito dos Cuidados de Satide Primarios.
A escolha do lema estd directamente relacionada com 3 principais tarefas e desafios desempenhados pela
equipe de saude, composta pelo especialista de MGF e enfermeiro de familia, aos doentes respiratorios que séao
diariamente assistidos nas diferentes unidades de cuidados de sadde primarios a nivel nacional. Para a melhor
prestacdo de cuidados de satide aos doentes respiratdrios é essencial diagnosticar e tratar correctamente as
multiplas doencas respiratérias agudas e crénicas, a sua capacitacdo para compreenderem e saberem lidar
com a sua doenca respiratéria cronica e acompanhar adequadamente ao longo da vida os doentes portadores
de doencas respiratdrias cronicas de forma a responder as suas necessidades de satde e de controlo da doenca
e assim contribuirmos para poderem viver melhor.

Estas Jornadas pretendem ser um férum de discusséo e actualizagéo cientifica de temas actuais, pertinentes
e de utilidade para a prética clinica diaria, no ambito dos cuidados de satide primarios. Também, pretendem
ser uma oportunidade para propiciar o contacto, o encontro e a comunicacdo, com debate e partilha de
conhecimentos, experiéncias, ideias e projectos entre profissionais de cuidados de satide primarios.

A Comissdo Organizadoraempenhou-se na elaboragdo de um diversificado programa cientifico destas Jornadas
de forma a satisfazer e corresponder as melhores expectativas e necessidades de todos os participantes. Assim,
gostariamos de destacar os principais temas como, a investigacao em cuidados de saiide primarios, a doenca
alérgica na consulta de MGF, a sobreposicdo Asma/DPOC, a desabituagéo tabdgica, a patologia respiratéria e
doenca profissional, o cancro do pulméo, o estado da arte na Asma e DPOC e a doenga intersticial do pulméo.
Teremos trés simpdsios e quatro sessdes de comunicagdes livres sujeitas a atribuicao de prémio para a melhor
comunicagao.

Existirdo também varias oficinas de caracter eminentemente prético, interactivo e Util sobre espirometria,
inaladores, cuidados respiratérios domicilidrios, rinossinusite, reabilitacao respiratéria em CSP, imagiologia
respiratoria e um inovador curso intensivo de cuidados respiratorios em enfermagem.

No decorrer das Jornadas irdo ser apresentados dois folhetos formativos, um sobre espirometria elaborado
pelo GRESP e outro sobre abordagem da rinite elaborado pela parceria APMGF/GRESP/SPAIC. Iremos distribuir
0 Prémio GRESP/APMGF/ASTRAZENECA para o melhor trabalho de investigagdo na érea da DPOC no ambito
dos cuidados de satde primarios.

Agradecemos a indispensével presenca e o relevante apoio da Industria Farmacéutica.
Contamos com a presenca e a melhor colaboracédo de todos.

Um abrago, com amizade,
Rui P. Costa
Coordenador do GRESP

*J0rnapas

GRESP
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Sindtico Sindtico
21 e 22 de Abril de 2017

21 de Abril, sexta-feira 22 de Abril, sabado
Horas | SALAJULIETA | BIBLIOTECA | SALA ROMEU SALA PETIPA Horas |  SALAJULIETA BIBLIOTECA SALAPETIPA | SALAPINA BAUSH
8:30 8:30
8:45 Abertura do Secretariado 8:45
9:00 9:00
a1 Conferéncia 015 Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de
n Espi .
. . spirometria Inaladores . A
9:30 - CURSO 9:30 P Inagioloaia Rinossinusite
95 e Abertura INTENSIVO DE 95 : : giolog
' 3 AN ' ) (Patrocinio Respiratéria Patrocinio Bial
10:00 Apresentacédo IPCRG 2018 RESPIRATORIOS EM 10:00 Boehringer Ingelheim) A. Menarini) P (Patrocinio Bial)
10:15 Cerimoénia de Abertura ENFERMAGEM 10:15
10:30 10:30
S —— Intervalo Intervalo
10:45 10:45
11:00 11:00 <]
. Oficina Comunicacées
11:15 Alergia Oficina de 11:15 Patologia de Cuidados Livre:
11:30 Respiratoria Espirometria CURSO 11:30 Respiratéria Respiratérios
s | (Patrocinio INTENSIVO 11:45 e Doenca Domiciliarios Protocolo
12:00 a de Boehringer Ingelheim) 12:00 Profissional .
EBETTEE 0 . DE CUIDADOS 215 (Patrocinio Linde) de Investigacéo
12:30 o : RESPIRATORIOS EEEEl  Simposio Novartis
IEZ i gelheim AlRvolutio EM ENFERMAGEM 125 DPOC:
% da simplificacao a
13:00 asiiiovasialicolnes 13:00 prética clinica?
13:15 R 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45 Almoco Trabalho
Almoco Trabalho
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
145 Oficina de 1245
T Reabilitagéo o o0 Cancro
15'15 obreposicao Respiratéria CURSO Comll-mlcagoes 15.15 do
: = . ivres : _
16:30 ASHAEES nos oo INTENSIVO 150 Pulmao
I —— A relevancia N
15:45 O ) DE CUIDADOS Investigagao 15:45
] e aspetos praticos . —
% . RESPIRATORIOS 16:00 Estado da Arte na ASMA
16:15 pésio '» er: Vaccines EM ENFERMAGEM 16:15 e DPOC: 1 ano depois
16:30 e 16:30 (Sessao GRESP/APMGF/
16:45 eccdo de realidade 16:45 SPP/SPAIC)
17:00 17:00
Intervalo  E— Intervalo
17:15 17:15
17:30 CURSO INTENSIVO | Comunicagées QA conferéncia de Encerramento:
17:45 . - : Py 5 17:45 Doenca Intersticial do Pulmao
Desabituagéo Comunicagdes DE EUIDI'\jIJOS ) Livres )
18:00 S Livres RESPIRATORIOS | ayaliagdo e Melhoria 18:00 Ceriménia de Encerramento
1815 tabagica: EM ENFERMAGEM Continua da 18:15 e Entrega de Prémios
18:30 o estado da arte Relato de caso Qualidade e 18:30
1845 Revisao de Tema 18:45 ‘
19:00 19:00 \

CuidAR CapacitAR  AcompanhAR
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Programa Cientifico
21 e 22 de Abril de 2017

Programa Cientifico

21 de abril - 6.2 feira
08:30 - 9:15
Abertura do Secretariado

9:15-10:00

Sala Julieta

Conferéncia de abertura
Agenda de investigacao em Doencas Respiratdrias nos CSP em Portugal

MODERADOR  José Augusto Simbes

PALESTRANTE  Jaime Correia de Sousa

10:00 - 10:15

Sala Julieta

Apresentacao IPCRG 2018
Sian Williams
Luis Alves

10:15-10:30

Sala Julieta

Cerimonia de Abertura

10:30-11:00
Intervalo

11:00 - 12:30

Sala Julieta

Alergia Respiratéria na Consulta de MGF

MODERADORES Daniel Castro
Rafael Stelmach

v 4
CuidAR CapacitAR  AcompanhAR
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Programa Cientifico

PALESTRANTES

Alergia respiratéria no adulto
Ana Todo Bom

Alergia respiratéria na crianca
Paula Leiria Pinto

Anafilaxia
Manuel Branco Ferreira

12:30 - 13:30

Sala Julieta

Simposio Boehringer Ingelheim
AlRvolution: Das novas Guidelines ao seu doente
MODERADOR  Rui Costa

PALESTRANTES Paula Pinto
Mério Morais de Almeida

13:30 - 14:45
Almocgo

14:45 - 16:15
Sala Julieta

Sobreposicao ASMA-DPOC (ACO)

MODERADORES Claudia Vicente
Miguel Roman

PALESTRANTES
Fendtipo de asma, de DPOC ou uma nova doenca?
Claudia Loureiro

Contributos para um Consenso Portugués
Mério Morais de Almeida

Consenso Espanhol
Miguel Roman

CuidAR CapacitAR  AcompanhAR
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Programa Cientifico
21 e 22 de Abril de 2017

14:45 - 16:15
Sala Petipa

COMUNICAGOES LIVRES
Investigacao

MODERADORES Rui Oliveira

C002

C0oo03

CO04

COo07

Co11

C021

Guilherme Mendes

DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA E VACINACAO

Joana Tavares, Ana Raquel Cruz e Rui Nogueira
USF Norton de Matos

DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA — UM LONGO CAMINHO
A PERCORRER

Ana Rita Magalhaes’, Joana Montenegro Penetra’, Ana Letra’,
Catarina Domingues? e Luis Miguel Santiago'

USF Topdzio, ACeS Baixo Mondego, ARS Centro IP; 2 Faculdade de Medicina

da Universidade de Coimbra

VALORIZEMOS AS RINITES ALERGICAS!
Andrea Antunes, Catarina Morgado, Anténio Marques Ferreira

e Alexandra Gongalves
USF Tejo

IMUNIZACAO CONTRA INFLUENZA EM IDOSOS COM DPOC

— PREVENCAO TERCIARIA EM DUAS UNIDADES DE SAUDE

Pedro Vasconcelos, Tiago Tavares, Patricia Costa?, Inés Ferreira Santos,

Rui Pedro Cardoso Loureiro, Joana Gongalves, Paula Rodrigues, Rafaela Cabral,

Ana Rita Cunha, Catarina Nunes, Rita Bernardino Figueiredo
USF Viseu-Cidade, ACeS Ddo Lafées; 2USF Terras de Azurara, ACeS Déo Lafées

ESTUDO DA DISPLIDEMIA EM PACIENTES COM SINDROME DE APNEIA
OBSTRUTIVA DO SONO EM CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

José Luis Ferraro Junqueira, Inés Rosendo? e José Augusto Simdes?
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; 2UCSP Fernédo Magalhdes / Faculdade
de Medicina da Universidade de Coimbra; *UCSP Mealhada, ACeS Baixo Mondego

USO COMBINADO DE QUESTIONARIO E ESPIROMETRO PORTATIL NO RASTREIO
DA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC)

Sofia Madanelo, Ana Patricia Pereira, Ana Paula Galante, Eliana Bonifacio,
Joana Baptista e Tatiana Cleméncio

USF Santa Joana
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Programa Cientifico

16:15 - 17:00
Sala Julieta

Simpésio Pfizer Vaccines

Vacinagdo antipneumocdcica no adulto: uma injeccdo de realidade!

MODERADOR  Rui Costa
PALESTRANTES Carlos Robalo Cordeiro

17:00 - 17:30
Intervalo

17:30 - 19:00
Sala Julieta
Desabituacdo tabagica: o estado da arte

MODERADORES Carlos Gongalves
Sénia Martins
PALESTRANTES

Desafios na desabituacao tabagica nos CSP
Rui Alves

Entrevista motivacional
Manuel Rosas

Terapéutica farmacolégica
Ana Figueiredo

OFICINAS
11:00 - 12:30

Biblioteca

Oficina de Espirometria
(Patrocinio Boehringer Ingelheim)

PALESTRANTES Enrique Cimas
Javier Pérez Fernandez
Claudia Vicente

CuidAR CapacitAR  AcompanhAR
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Programa Cientifico
21 e 22 de Abril de 2017

14:30 - 16:00

Biblioteca

Oficina de Reabilitacdo respiratéria nos CSP:
Relevancia e aspectos praticos

PALESTRANTES Alda Marques
Joana Cruz
Daniel Castro

Sala Romeu

CURSO INTENSIVO DE CUIDADOS RESPIRATORIOS EM ENFERMAGEM
Temas: doencas respiratérias crénicas; doencas infecciosas; exames de diagnéstico;
tabagismo; inaloterapia, terapéutica farmacolégica; vacinacdo; técnicas de controlo da
respiracao; técnica da tosse; adesao.
(Patrocinio Boehringer Ingelheim)

— 09:30-10:30

— 11:00 - 13:30

— 14:45-17:00

— 17:30-18:30
PALESTRANTES Gldria Gongalves

Liliana Silva
Eurico Silva

17:30 - 19:00
Biblioteca

COMUNICAGOES LIVRES

Relato de caso

MODERADORES Ana Peixoto
Alexandra Pina

C005 PNEUMOTORAX ESPONTANEO RECORRENTE NUM JOVEM ADOLESCENTE
Lara Tomas, Pedro Vasconcelos? e Vitor Martins?
USF Lusitana; 2USF Viseu-Cidade, ACeS Dédo Lafées; *USF Viriato

C008 QUANDO NAO E SO SILICOSE... A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Rafaela Cabral, Inés Ferreira Santos, Ana Rita Cunha, Paula Rodrigues,
Pedro Vasconcelos, Tiago Tavares, Joana Gongalves, Rui Pedro Cardoso

Loureiro, Ana Margarida Cabral e Anabela Madeira
USF Viseu-Cidade, ACeS Déo Lafées
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Programa Cientifico Programa Cientifico
21 e 22 de Abril de 2017

CO10 DEFICE DE ALFA-1 ANTITRIPSINA — A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO €027 SUPLEMENTACAO COM VITAMINA D E REDUCAO DO RISCO DE EXACERBACOES
Catarina Matos Morais e Francisco Cadarso Vazquez? DA DPOC: QUAL A EVIDENCIA?
USF Marco ; ?Centro Hospitalar do Tdmega e Sousa - Servico de Pneumologia Ana Teresa Fernandes e Diana Miranda?

i . USF Ronfe ; 2USF S.Nicolau
CO12 DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA E CANCRO DO PULMAO

- UM MAL NUNCA VEM SO? CO30 O PAPEL DO MONTELUCASTE NO TRATAMENTO DA RINITE ALERGICA SAZONAL
Joana Veloso Gomese Olga Desyatova Maria Bernardete Machado, Carla Gongalves, Rafael Sousa,
USCP Quarteira, ACeS Central, ARS Algarve Carlos Albuquerque, Sofia Rosas de Araujo

i USF Infante D. Henrique
CO17 QUANDO O CURSO DA DOENCA SE ALTERA... RECONSIDERAR O DIAGNOSTICO?

Susana Silva Pinto, Célia Maia e Rosalia Pascoa CO31 UTILIZACAO DA RADIOGRAFIA DE TORAX (RX TORAX) COMO RASTREIO
USF Ponte Velha, ACeS Santo Tirso / Trofa DO CANCRO DE PULMAO EM DOENTES
R Carla Goncalves, Maria Bernardete Machado, Joana Leca? e Luis Infante3
C026 UNILATERALIDADE DOS SINTOMAS NASAIS: A IMPORTANCIA DE REAVALIAR USF D. Henrique ; 2USF Terras do Ave; *USF Montemuro

Célia Maia, Susana Silva Pinto e Rosalia Pascoa
USF Ponte Velha, ACeS Santo Tirso / Trofa

Petipa
COMUNICAC()ES LIVRES

MODERADORES Liliana Teixeira
Ana Raquel Figueiredo

Avaliacao e Melhoria Continua da Qualidade

CO18 CARATERIZACAO DE REFERENCIAGCOES DO MEDICO DE FAMILIA A CONSULTAS
DE PNEUMOLOGIA E REVISAO DA SUA QUALIDADE, SEGUNDO GUIA
DE REFERENCIACAO
Rita Marques dos Santos e Sofia Rosas de Araujo?
USF Montemuro ; 2USF Infante D. Henrique

Revisao de tema

€009 ACETILCISTEINA NA PREVENCAO DE EXACERBACOES NA DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA - QUAL A EVIDENCIA?

Catarina Matos Morais e Mariana Diaz?
USF Marco; 2USF Santa Luzia

€020 CORTICOIDES INTRANASAIS NO TRATAMENTO DA RINITE ALERGICA
EM CRIANCAS

Ana Cardoso
USF D. Francisco de Almeida

v 4
CuidAR CapacitAR  AcompanhAR




20 21
Programa Cientifico
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Sabado / 22-04-2017

OFICINAS
9:00 - 10:30
Sala Julieta

Oficina de Espirometria
(Patrocinio Boehringer Ingelheim)

PALESTRANTES Enrique Cimas
Javier Pérez Fernandez
Pedro Fonte

Biblioteca

Oficina de Inaladores
(Patrocinio A. Menarini)

PALESTRANTES Eurico Silva
Tiago Maricoto
Daniel Castro
Marlene Ferreira

Sala Petipa
Oficina de Imagiologia Respiratéria

PALESTRANTES Venceslau Hespanhol
Guilherme Mendes
Tiago Lopes

Sala Pina Baush

Oficina de Rinossinusite
(Patrocinio Bial)

PALESTRANTES José Augusto Simbes
Carlos Gongalves
Nuno Pina

10:30 - 11:00

Intervalo

Ve |
CuidAR CapacitAR  AcompanhAR
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11:00 - 12:30
Sala Julieta

Patologia Respiratoria e Doenca Profissional

MODERADORES Marlene Ferreira
Tiago Lopes

PALESTRANTES

Asma Ocupacional, Pneumonite de Hipersensibilidade Ocupacional
e Patologia Ocupacional pelo Amianto
Anténio Jorge Ferreira

Silicose e Abordagem da Doenca Profissional (diagnéstico, participacao,
certificacao)
Rui Oliveira

11:00 - 12:30

Sala Petipa
COMUNICACOES LIVRES
Protocolo de Investigacao

MODERADORES Catarina Bica
Eurico Silva

CO14 A ATUALIZACAO DE 2017 DAS GUIDELINES GOLD RESULTOU NUMA MUDANCA
DE GRUPO DE DPOC?
Pedro Vasconcelos, Tiago Tavares, Patricia Costa?, Luis Infante?,
Inés Ferreira Santos, Rui Pedro Cardoso Loureiro, Joana Gongalves,
Rita Santos?, Rafaela Cabral, Paula Rodrigues, Ana Rita Cunha,
Ana Paula Pinheiro e Rita Bernardino Figueiredo
USF Viseu Cidade, ACeS Déo Lafées; 2USF Terras de Azurara, ACeS Déo Lafbes;
3USF Montemuro

CO15 TABAGISMO EM MEDICOS INTERNOS DO ALGARVE
Lilia Simées

C024 |IMPACTO DA EDUCACAO PARA A SAUDE NA DISPNEIA E QUALIDADE DE VIDA
DE UMA POPULACAO COM DPOC
Antoénio Pedro Cunha, Ana Carvalho, Ana Teresa Fernandes?, Bruno Silva3,

Diana Miranda? Francisca Isabel Caetano* e Vania Leite3
USF Ponte; 2USF Ronfe; 3USF Novos Rumos - Vizela; *USF Séo Nicolau, ACeS Alto Ave

CuidAR CapacitAR  AcompanhAR
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C025 EFICACIA DAS DIFERENTES METODOLOGIAS DE ENSINO DA TECNICA
INALATORIA NA DPOC
Sara Laureano, Bernardo Pereira, Filipa Meneses? e Melina Lopes
USF Rudées — ACeS Cdvado 1;2USF MaxiSatde

C029 CICLO DE MELHORIA CONTINUA DA QUALIDADE DA VACINACAO
ANTIPNEUMOCOCICA EM DOENTES DIABETICOS TRATADOS
FARMACOLOGICAMENTE
Bernardo Pereira, Sara Laureano
USF Rudes - ACeS Cdvado 1

11:00 - 12:30
Biblioteca

Oficina de Cuidados Respiratérios Domiciliarios
(Patrocinio Linde)

PALESTRANTES Claudia Vicente
Rabi Costa

12:30 - 13:15

Sala Julieta

Simpodsio Novartis

DPOC: da simplificacdo a prdtica clinica?
MODERADOR  Rui Costa

PALESTRANTE  Ivo Reis

13:15 - 14:30
Almoco

14:30 - 16:00

Sala Julieta

Cancro do Pulmao

MODERADORES Joao Ramires
Venceslau Hespanhol
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PALESTRANTES 18:00 - 18:30

Da suspeicdo ao diagnoéstico Sala Julieta

Venceslau Hespanhol

Particularidades do tratamento para a MGF Cerimdnia de encerramento e Entrega de prémios

Fernando Barata MODERADORES Rui Oliveira

Seguimento e cuidados terminais em MGF Claudia Vicente

Isabel Galrica Neto MESA
APMGF, SPAIC, SPP, RESPIRA
16:00 - 17:00
Sala Julieta DIVULGACAO

Estado da Arte na ASMA e DPOC: 1 ano depois . s
12/02/2017 | Ih
(Sessio GRESP/APMGE/SPP/SPAIC) /02/20 Data limite para submissdo de trabalhos
MODERADORES Rui Costa 05/03/2017 Avaliacdo de trabalhos pelos juris
Carlos Robalo Cordeiro 12/03/2017 Divulgacéo da avaliagado
PALESTRANTES
Novidades na Asma Preco inscricao
Celso Pereira (SPAIC) (Socio / Nao sécio)
Novidades na DPOC 19/03/2016 Data de inscricdo - 1.2 120/160€
Inés Cruz Gongalves (SPP) . L
21/04/2016 Data de inscricdo - 2.2 150/200€
17:00 - 17:30
Intervalo L. . - .
Prémio APMGF / GRESP / TEVA para a melhor Comunicacao Livre:
Inscricdo para o Congresso da ERS (inclui transporte e estadia)
17:30 - 18:00

Sala Julieta

Conferéncia de encerramento
Doenca Intersticial do Pulmao

MODERADOR  Luis Alves

PALESTRANTE  Carlos Robalo Cordeiro

CuidAR CapacitAR  AcompanhAR
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Patrocinios

PATROCINIOS

Major Sponsor
Boehringer Ingelheim

Patrocinio Platina
Pfizer Vaccines

Patrocinio Ouro
A. Menarini
Novartis
AstraZeneca

Patrocinio Prata
Bial
Linde
Mundipharma
Teva Farmacéutica
GSK
Laboratérios Vitéria
Tecnifar

Outros Patrocinios
Biotarget
Italfarmaco
Medinfar
Teprel

Outros Apoios
Delta Cafés

CuidAR ~ CapacitAR  AcompanhAR
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