
 

 

 

Componentes Pontos do índice DOSE 

  0 1 2 3 

Escala de dispneia 
mMRC 0 -1 2 3 4 

FEV1 %v previsto ≥50 30-49 <30   

Consumo de 
tabaco Não fumador Fumador     

Exacerbações no 
ano anterior* 0 -1 2-3 >3   

*A taxa de exacerbação anual foi calculada a partir da informação sobre as exacerbações nos 6 
meses anteriores. Zero exacerbações foram classificadas com uma pontuação de 0; 1-2 
exacerbações com uma pontuação de 1; >2 exacerbações com uma pontuação de 2. 

FEV1%prev=volume expiratório forçado no 1º Segundo em percentagem do previsto. 

 


