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Programa Cientí�co

19 de outubro - 5ªfeira

8:30 - 9:00

Abertura do Secretariado

Sessões Plenárias

09:00 – 10:00

DPOC e comorbilidades 
Moderadores 
Rui Costa
Médico de Família. Diretor Adjunto da Direção de Serviços Médicos da Sãvida Medicina Apoiada, SA.
Sara Barbosa

Palestrantes
Beatriz Cruz 
Grupo de Estudos Saúde Mental - APMGF
Margarida Silva 
Grupo de Estudos Saúde Mental - APMGF
Grupo de Doenças Cardiovasculares - APMGF (a designar) 
Ângela Santos Neves
Grupo de Estudos em Diabetologia - APMGF

10:00 - 10:30

Cerimónia de Abertura

Conferência de abertura
Guidelines internacionais e os Cuidados de saúde Primários - o exemplo da GINA
Conferencista
Prof Arzu Yorgancıoğlu
Professor at the Department of Pulmonology, Celal Bayar University Manisa, Turkey. Chair of the ERS 
Advocacy Council



11:00 – 12:00

Asma / GINA - atualizações em Asma 
Moderadores 
Cláudia Vicente
Médica de Família. USF Araceti, ACES Baixo Mondego, ARS Centro. Coordenadora do GRESP, Secretária 
ERS grupo 01.03
Miguel Román
Médico de Família. Baleares, GRAP Espanha 

Palestrantes
Prof Arzu Yorgancıoğlu
Professor at the Department of Pulmonology, Celal Bayar University Manisa, Turkey. Chair of the ERS 
Advocacy Council
Mário Morais Almeida
Imunoalergologista. Coordenador do Centro de Imunoalergologia do Hospital CUF Descobertas. Presi-
dente da Associação Portuguesa de Asmáticos
Jaime Correia de Sousa
Médico de Família. Professor Associado Escola de Medicina da Universidade do Minho

12:00- 12:45

Last call na DPOC! Agir precocemente... melhorar prognóstico 
(Sessão apoiada por GSK/Bial)
Moderador 
Rui Costa
Médico de Família. Diretor Adjunto da Direção de Serviços Médicos da Sãvida Medicina Apoiada, SA.

Palestrantes
Pedro Fonte 
Médico de Família. USF do Minho, ACeS Cávado I, ARS Norte. Assistente Convidado, Escola de Medicina 
da Universidade do Minho, Braga
Elsa Fragoso

14:15 - 15:15
Cancro do Pulmão 
Moderadores  
Pedro Simões
Médico de Família. UCSP Fundão, ACES Cova da Beira, ARS Centro. Professor auxiliar na Faculdade de 
Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior, Covilhã
João Ramires
Médico de Família. Presidente do Conselho Clínico e de Saúde do ACES Lisboa Norte

Palestrantes
Guilherme Mendes
Médico de Família. UCSP Cascais, ACES Cascais, ARS LVT
Mufulama Cadete 
SPMI
Gabriela Fernandes 
SPP



15:15 - 16:00

Respirar pelo nariz a plenos pulmões 
(Sessão apoiada por Viatris)

Palestrantes
Helena Pité
Imunoalergologista. Centro de Alergia CUF, Hospital CUF Descobertas. Coordenadora Imunoalergologia, 
Hospital CUF Tejo. NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa
Eurico Silva
Médico de Família. USF João Semana, ACES Baixo Vouga, ARS Centro. Membro do GRESP

16:15 - 17:15

Doenças Respiratórias e tecnologias em saúde 
Moderadores  
Cláudia Vicente
Médica de Família. USF Araceti, ACES Baixo Mondego, ARS Centro. Coordenadora do GRESP, Secretária 
ERS 
Ana Fernandes 
Médica de Família. USF Vale do Sorraia, ACES Lezíria, ARS LVT

Palestrantes
Siân Williams
CEO IPCRG
Frederico Regateiro
SPAIC
Ana Rita Constante

17:15 – 17:45

Asma no Desporto 
(Sessão SPAIC)
Moderador
Frederico Regateiro

Palestrante
Márcio Mesquita

17:45 – 18:15

VSR em Adultos com Comorbilidades: Vacinar para Proteger os Mais Vulneráveis
(Sessão apoiada por GSK)
Moderador 
Cláudia Vicente
Médica de Família. USF Araceti, ACES Baixo Mondego, ARS Centro. Coordenadora do GRESP, Secretária 
ERS

Palestrante
Rui Costa
Médico de Família. Diretor Adjunto da Direção de Serviços Médicos da Sãvida Medicina Apoiada, SA. 
GRESP 
António Jorge
Pneumologista



18:15 – 18:45

O que se aprendeu hoje

Lília Pinto
Ana Margarida Correia
Catarina Novais
Inês Domingues
Inês Genésio
Ricardo Brás

18:45

Lançamento do Guia da DPOC atualizado

O�cinas
(sujeito a inscrição prévia)

09:00 - 12:00

O�cina DPOC
Dinamizadores
Maria João Barbosa
Pedro Fonte 
Médico de Família. USF do Minho, ACeS Cávado I, ARS Norte. Assistente Convidado, Escola de Medicina 
da Universidade do Minho, Braga
Inês Domingues
Luísa Fontes

11:00 – 15:15

O�cina Enfermagem nas Doenças Respiratórias
Dinamizadores
Eurico Silva
Médico de Família. USF João Semana, ACES Baixo Vouga, ARS Centro. GRESP - Coordenação
Liliana Silva
Enfermeira Especialista em Reabilitação a trabalhar na UCC de Matosinhos/ULS Matosinhos
Sónia Almeida

16:15– 17:45

O�cina Plano de ação escrito da asma
Dinamizadores
Cláudia Vicente
Médica de Família. USF Araceti, ACES Baixo Mondego, ARS Centro. Secretaria grupo 01.03 
ERS. Coordenadora do GRESP
Ana Gonçalves
Médica Interna de Medicina Geral e Familiar. USF Tondela, ACeS Dão Lafões, ARS Centro
Jaime Correia de Sousa
Médico de Família. Professor Associado Escola de Medicina da Universidade do Minho
Tiago Maricoto
Médico de Família. USF Beira Ria, ACES Baixo Vouga, ARS Centro. Professor Auxiliar na Faculdade de 
Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior



16:45 – 18:45

O�cina Como criar um projeto de Reabilitação Respiratória e Ferramentas
Dinamizadores
Helena Ramos
Aileda Morais
Carla Gomes

Comunicações Livres

9:00 – 10:00

Apresentação de Relatos de Caso, Trabalhos de Revisão e Garantia da Qualidade
Moderadores
Isabel Fragoso
Catarina Novais

Júri: 
José Augusto Simões 
Médico de Família. Coordenador do Internato Médico de MGF Zona Centro. Professor Associado na 
Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior, Covilhã 
Ana Fernandes 
Médica de Família. USF Vale do Sorraia, ACES Lezíria, ARS LVT
Pedro Simões
Médico de Família. UCSP Fundão, ACES Cova da Beira, ARS Centro. Professor auxiliar na Faculdade de 
Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior, Covilhã

14:15– 15:15

Apresentação de Trabalhos de Investigação, Protocolos e Garantia da Qualidade
Moderadores 
Ana Margarida Cruz
Médica de Família. USF Bom Porto, ACeS Porto Ocidental, ARS Norte. Assistente convidada no Instituto 
de Ciências Biomédicas de Abel Salazar
Ricardo José Brás

Júri: 
Jaime Correia de Sousa
Médico de Família. Professor Associado Escola de Medicina da Universidade do Minho
José Augusto Simões 
Médico de Família. Coordenador do Internato Médico de MGF Zona Centro. Professor Associado na 
Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior, Covilhã 
Daniel Castro



20 de outubro – 6ª-feira
Sessões Plenárias

09:00 - 10:00

O ABC da Desabituação Tabágica 
Moderadores  
Dyna Torrado 
Carlos Gonçalves
Médico de Família. Diretor dos Serviços de Medicina Millennium BCP – Zona Norte 

Palestrantes
Ana Raquel Marques 
Carlos Gonçalves
Médico de Família. Diretor dos Serviços de Medicina Millennium BCP – Zona Norte 
Dyna Torrado

10:00 – 10:45

Rinoconjuntivite 
(Sessão apoiada por Faes Farma)

Palestrante
Helena Pité
Imunoalergologista. Centro de Alergia CUF, Hospital CUF Descobertas. Coordenadora Imunoalergologia, 
Hospital CUF Tejo. NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa

11:15 - 12:15

Sistemas de informação e indicadores nos cuidados respiratórios 
 
Palestrantes
Eurico Silva
Médico de Família. USF João Semana, ACES Baixo Vouga, ARS Centro 
Nuno Pina
Médico de Família. USF Tondela, ACES Dão Lafões, ARS Centro
Jaime Correia de Sousa
Médico de Família. Professor Associado Escola de Medicina da Universidade do Minho
João Ramires
Médico de Família. Presidente do Conselho Clínico e de Saúde do ACES Lisboa Norte

12:15 – 13:00

Quem vê caras, não vê pulmões. Risco cardiopulmonar, como quebrar este ciclo 
(Sessão apoiada por Astrazeneca/Tecnimede)
Moderador  
Cláudia Vicente
Médica de Família. USF Araceti, ACES Baixo Mondego, ARS Centro. Secretaria grupo 01.03 ERS. Coorde-
nadora do GRESP

Palestrante
Tiago Maricoto 
Médico de Família. USF Beira Ria, ACES Baixo Vouga, ARS Centro. Professor Auxiliar na Faculdade de 
Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior
José Pedro Antunes



14:30 - 15:15

Dúvidas e controvérsias em Doenças Infeciosas Respiratórias 
Moderador 
Pedro Fonte 
Médico de Família. USF do Minho, ACeS Cávado I, ARS Norte. Assistente Convidado, Escola de Medicina 
da Universidade do Minho, Braga
Ana Gonçalves
Médica Interna de Medicina Geral e Familiar. USF Tondela, ACeS Dão Lafões, ARS Centro

Palestrante
António Diniz 
Tiago Marques 
Eurico Silva
Médico de Família. USF João Semana, ACES Baixo Vouga, ARS Centro 

15:30 – 16:15

Pneumococo & VSR: novas perspetivas sobre velhos inimigos 
(Sessão apoiada por P�zer)
Moderador 
Mariana Moura Relvas

Palestrante
Rui Costa
Médico de Família. Diretor Adjunto da Direção de Serviços Médicos da Sãvida Medicina Apoiada, SA. GRESP
Robalo Cordeiro
Pneumologista. Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

16:30 – 17:00

O que se aprendeu hoje 
Lília Pinto
Ana Margarida Correia
Catarina Novais
Inês Domingues
Inês Genésio
Ricardo Brás

17:00 – 17:30

Cerimónia de Encerramento e Entrega de prémios

O�cinas 
(sujeito a inscrição prévia)

08:30 - 11:00

O�cina Asma na infância, no idoso, na grávida e desporto 
Dinamizadores
Helena Pité
Imunoalergologista. Centro de Alergia CUF, Hospital CUF Descobertas. Coordenadora Imunoalergologia, 
Hospital CUF Tejo. NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa
Tiago Rama 
Alergologista
Ana Margarida Cruz
     



11:00 – 12:15

O�cina GloriSAOS  
Dinamizadores
Miguel Román
Médico de Família. Baleares, GRAP Espanha 
Sara Fernandez
Ricardo Brás
Inês Genésio
Carolina Fernandes

Comunicações Livres

14:30 – 15:30
Discussão de Posters 
Moderadores
Anabela Silva
Alexandra Pina
 
Júri
Carlos Gonçalves
Médico de Família. Diretor dos Serviços de Medicina Millennium BCP – Zona Norte 
João Ramires
Médico de Família. Presidente do Conselho Clínico e de Saúde do ACES Lisboa Norte

14:30 – 15:30

Apresentação casos clínicos ASMA - Prémio TEVA
Moderadores
Clara Ferreira
Ricardo Afonso 

Júri
Ana Fernandes 
Médica de Família. USF Vale do Sorraia, ACES Lezíria, ARS LVT
Tiago Maricoto
Médico de Família. USF Beira Ria, ACES Baixo Vouga, ARS Centro. Professor Auxiliar na Faculdade de 
Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior
Daniel Castro


