O que sao cuidados de boa (i E%.:'ET

qualidade para a DPOC? AN IPCRG INITIATIVE

Os clinicos dos cuidados de satide primarios solicitam regularmente ao IPCRG que defina o
que sdo cuidados de boa qualidade. Somos da opinido de que os cuidados primarios sdo
centrados na pessoa e, por isso, a melhor forma de definir qualidade é a partir da perspetiva
da pessoa em risco ou que tem a doenca. A partir do nosso dialogo regular com doentes e
médicos especialistas, resumimos em 10 afirmacées centradas na pessoa o que devem ser
cuidados de boa qualidade na perspetiva do doente e como é que os médicos os podem
prestar. Estas estdo divididas em cinco areas: Prevengdo, Diagndstico e comunica¢do sobre o
diagndstico, Gestdo, Revisdo e Referenciagdo. A nossa visdo é que as equipas clinicas as utilizem para
aferir a sua pratica e potencialmente identificar uma area a melhorar. O nosso préprio programa de
trabalho é orientado por estas declara¢des. Atualmente, estamos a definir as competéncias necessarias para
as providenciar, bem como os métodos e ferramentas de ensino que permitirdo a sua aplicagdo.
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As ferramentas IPCRG que ja oferecemos estdo listadas em italico azul*.

As pessoas com exposicao a fatores de risco para DPOC merecem...
Prevencao

1 Informagdo, aconselhamento sobre mitigacdo e protecdo em salde pUblica, incluindo fatores de risco locais e pessoais.
How we Breathe, Desktop Helper 16 (Severe mental illness and tobacco dependence), 4 (helping people quit).

As pessoas com DPOC merecem...
Diagnéstico e comunicagio acerca do diagnostico

2 Cuidados de satde primarios competentes e confiantes a diagnosticar DPOC incluindo exames atempados, precisos e objetivos, e
informagdo acerca da DPOC, as suas causas, a evolugao provavel, como pode ser gerida mas ndo curada, e as consequéncias das
decisdes sobre tratamento e auto-gestdo. Desktop helper 14 (spirometry), 13 (achieving earlier diagnosis), COPD Right Care wheel.

Gestao

3 Uma equipa de cuidados de satde primarios competente em classificar o estadio e a sua relagdo com a doenga, ao longo do tempo,
usando espirometria, qualidade de vida e histéria de agudizagdes e competente para avaliar outras morbilidades.

4 Gestdo integrada, ao longo do tempo, de acordo com as orientag¢des, incluindo vacinagdo, aconselhamento e tratamento se as pessoas
forem dependentes de tabaco, tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico e referenciagdo, por exemplo, para reabilitagdo
respiratoria, cuidados em fim de vida.

Desktop helpers 3 (supportive & palliative approach), 4 (quit smoking), 6 (ICS and ICS withdrawal), 7 (pulmonary rehabilitation),
8 (women & COPD), 10 (multi-morbidity), 12 (mental health), 16 (Severe mental illness and tobacco dependence), COPD Wheel.

5 Inaladores adequados as suas capacidades fisicas e cognitivas, caracteristicas, bem como treino adequado da técnica inalatéria com
um profissional de saide dos cuidados de salide primarios que conhece a importancia da contagem dos eosindfilos e que sabe que a
broncodilatacdo é a base do tratamento. www.rightbreathe.com.

6 Vacinagdo contra a gripe, antipneumocdcica, para Tdap, herpes zoster, VSR e COVID-19, de acordo com a sua histéria e programa
nacional.

7 Um plano de agdo individualizado, incluindo reconhecimento de agudizagdes, cessagdo tabagica, exercicios respiratérios, nutricdo e
atividade fisica, tendo em consideragdo a salide mental e fisica, literacia em salde e acesso a cuidados. COPD Magazine, Desktop Helper
16 (Severe mental illness and tobacco dependence), COPD Plans.

8 Serquestionadas sobre agudizagGes, de uma forma culturalmente aceitavel, a receber apoio e
tratamento apropriado e a serem seguidas para garantir que recebem o suporte adequado.

Revisao *Versao interativa
9 Uma avaliagdo estruturada dos seus sintomas, bem-estar, técnica inalatéria, risco com lmks. D|g|tal|ze
futuro e necessidades de apoio, em intervalos aceitaveis com seguimento adicional o COdIgO QR.

ap6s uma agudizagdo ou uma alteracdo na gestdo. Desktop helper 3 (supportive
& palliative approach).

Quando a DPOC nao pode ser gerida nos cuidados
de saude primarios habituais
10 Ter referenciagdo/acesso facil e atempado a um profissional dos cuidados de satide

primarios ou secundarios que seja competente na gestdo da DPOC quando esta ndo
pode ser orientada na habitual unidade de cuidados de satde primérios.

novembro de 2023


https://www.ipcrg.org/howwebreathe
https://www.ipcrg.org/DTH16
https://www.ipcrg.org/desktophelpers/desktop-helper-no-4-helping-patients-quit-tobacco-3rd-edition
https://www.ipcrg.org/DTH14
https://www.ipcrg.org/DTH13
http://www.ipcrg.org/copdwheel
http://www.ipcrg.org/dth3
https://www.ipcrg.org/desktophelpers/desktop-helper-no-4-helping-patients-quit-tobacco-3rd-edition
https://www.ipcrg.org/dth6
https://www.ipcrg.org/dth7
https://www.ipcrg.org/dth7
https://www.ipcrg.org/dth8
https://www.ipcrg.org/dth8
https://www.ipcrg.org/dth10
https://www.ipcrg.org/dth10
http://www.ipcrg.org/dth12
http://www.ipcrg.org/dth12
https://www.ipcrg.org/DTH16
http://www.ipcrg.org/copdwheel
http://www.rightbreathe.com/
http://www.ipcrg.org/copdmagazine
https://www.ipcrg.org/DTH16
https://www.ipcrg.org/DTH16
https://www.ipcrg.org/DTH16
https://www.ipcrg.org/resources/search-resources/various-copd-plans
http://www.ipcrg.org/dth3
http://www.ipcrg.org/dth3
http://www.ipcrg.org/dth3

