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Nota: As imagens apresentadas pretendem ilustrar, a título exemplificativo, os principais tipos de dispositivos inalatórios disponíveis em Portugal
Informação adicional em: GRESP

CORTICOSTERÓIDES

Beclometasona
50 Beclotaide [pMDI] ≥ 4 Anos (Fig.C)
250 Beclotaide Forte [pMDI] ≥ 12 Anos (Fig.C)
100 Qvar Autohaler [BTI] ≥ 5 Anos (Fig.I)

Budesonida 200 Budesonida Budiair [Jet-Spacer] ≥ 2 Anos (Fig.J)

200 / 400 Budesonida Farmoz ≥ 6 Anos (Fig.K)
200 / 400 Budesonida Novolizer ≥ 6 Anos (Fig.N)
200 / 400 Miflonide Breezhaler (caps) ≥ 6 Anos (Fig. B)
200 / 400 Pulmicort Turbohaler ≥ 6 Anos (Fig.P)

Propionato Fluticasona 50 / 250 Brisovent Inalador [pMDI] ≥ 1 Ano (Fig.C)
50 / 125 / 250 Flixotaide Inalador [pMDI] ≥ 1 Ano (Fig.C) 100 / 250 / 500 Brisovent/Flixotaide Diskus ≥ 4 Anos (Fig.L)

BETA2 AGONISTA

Salbutamol (SABA) 100 Salbutamol / Ventilan-Inalador [pMDI] (Fig.C) 100 Salbutamol Novolizer ≥ 6 Anos (Fig.N)

Terbutalina (SABA) 500 Bricanyl Turbohaler ≥ 3 Anos (Fig.P)

Formoterol (LABA) 12 Atimos [pMDI] ≥ 12anos (Fig.C) 12 Foradil® / Formoterol MG (cáps) (Fig.H)
12 Formoterol Novolizer (Fig.N)

Indacaterol (LABA) 150 / 300 Onbrez / Oslif Breezhaler (cáps) ≥ 18Anos (Fig.B)

Olodaterol (LABA) 2,5 Striverdi Respimat [SMI] ≥ 18Anos (Fig.D)

Salmeterol (LABA) 25 Dilamax Inalador/ Serevent [pMDI] ≥ 4Anos (Fig.C) 50 Dilamax / Serevent Diskus (Fig.L)

ANTICOLINÉRGICOS
Brometo de Ipratrópio (SAMA) 20 AtroventPA / B. Ipratrópio Bluepharma [pMDI] > 6 anos (Fig.C)

Brometo de Aclídinio (LAMA) 322 Bretaris / Eklira Genuair ≥ 18 anos (Fig.A)

Brometo de Glicopirrónio (LAMA)   44 Seebri / Tovanor Breezhaler ≥ 18 anos (caps) (Fig.B)

Brometo de Tiotrópio (LAMA) 2,5 Spiriva Respimat [SMI] ≥ 6 Anos (Fig.D)  10 Braltus / Gregal Zonda (caps) ≥ 18 anos (Fig. F)
  18 Sirkava / Spiriva Handihaler (caps) ≥ 18 anos (Fig.E)

TIPO DE DISPOSITIVO Inaladores Pressurizados Doseáveis e de Névoa Suave (μg)
Inalação Lenta e Profunda

Inaladores de Pó seco (μg)
Inalação Rápida e Vigorosa

PRINCÍPIO ATIVO

Airmaster 



Legenda:  BTI – breath-triggered inhaler / inalador ativado pela inspiração, pMDI – pressurized metered dose inhaler / inalador pressurizado doseável, SMI – soft mist inhaler 
/ inalador de névoa suave, LABA – long-acting beta agonist / beta2 agonista de longa ação, LAMA – long-acting muscarinic antagonist / anticolinérgico de longa ação, SABA – 
short-acting beta agonist / beta2 agonista de curta ação, SAMA – short-acting muscarinic antagonist / anticolinérgico de curta ação
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CORTICOSTERÓIDE + BETA2 AGONISTA DE LONGA AÇÃO

Budesonida + Formoterol 160 + 4,5 Symbicort ≥ 18Anos (Fig.O)

80 + 4,5 (≥ 6 Anos) | 160 + 4,5 | 320 + 9 (≥ 12 Anos) 
Bufomix / Gibiter Easyhaler (Fig.R)

80 + 4,5 (≥ 6 Anos) | 160 + 4,5 | 320 + 9 (≥ 12 Anos) 
Symbicort Turbohaler (Fig.P)

160 + 4,5 | 320 + 9 BiResp / DuoResp Spiromax ≥ 12 Anos (Fig.Q)

Furoato de Fluticasona + Vilanterol 92 + 22 | 184 + 22 Relvar / Revinty Ellipta ≥ 12Anos (Fig.G)

Propionato de Fluticasona + Formoterol 50 + 5 (≥ 5 anos) | 125 + 5 (≥ 12 anos) | 250 + 10 (≥ 18 anos) 
Flutiform (Fig.S)

Propionato de Fluticasona + Salmeterol

50 + 25 (≥ 4 Anos) | 125 + 25 | 250 + 50 (≥ 12 Anos)  
Fluticasona + Salmeterol Ciclum / Seretaide (Fig.S)

125 + 25 | 250 + 25 Serkep ≥ 18 Anos (Fig.S)

100 + 50 (≥ 4 Anos) | 250 + 50 | 500 + 50 
Brisomax / Generis / Maizar / Seretaide / Veraspir Diskus (Fig.L)

250 + 50 | 500 + 50 Inhalok Airmaster ≥ 12 Anos (Fig.M)
100 + 12.75 | 202 + 12.75 Seffalair Spiromax ≥ 12 Anos (Fig.Q)
250 + 50 | 500 + 50 Airflusal Forspiro ≥ 12 Anos (Fig.U)
250 + 50 | 500 + 50 Salflumix Easyhaler ≥ 12 Anos (Fig.R)

ANTICOLINÉRGICO + BETA2 AGONISTA

Brometo de Aclidínio + Formoterol 340 + 12 Brimica / Duaklir Genuair ≥ 18 anos (Fig.A)

Brometo de Glicopirrónio + Formoterol 7,2 + 5 Bevespi Aerosphere [pMDI] ≥ 18 anos (Fig.O)

Brometo de Glicopirrónio + Indacaterol 43 + 85 Ultibro / Xoterna Breezhaler (caps) ≥ 18 anos (Fig.B)

Brometo de Tiotrópio + Odolaterol 2,5 + 2,5 Spiolto Respimat [SMI] ≥ 18 anos (Fig.D)

Brometo de Umeclidínio + Vilanterol 55 + 22 Anoro / Laventair Ellipta ≥ 18 anos (Fig.G)

CORTICOSTERÓIDE + ANTICOLINÉRGICO + BETA2 AGONISTA

Budesonida + B. Glicopirrónio + Formoterol 160 + 7,2 + 5 Riltrava / Trixeo Aerosphere ≥ 18 anos (Fig.O)

F. Fluticasona + B. Umeclidínio + Vilanterol   92 + 55 + 22 Elebrato / Trelegy Ellipta ≥ 18 anos (Fig.G)

Mometasona + B. Glicopirrónio + Indacaterol 136 + 46 + 114 Enerzair / Zimbus Breezhaler ≥ 18 anos (Fig.B)


